Az öt fogadalom

The Five Precepts

1. Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami 
I undertake the precept to refrain from destroying living creatures. 
Tartózkodom élet elvételétől. 

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami 
I undertake the precept to refrain from taking that which is not given. 

Tartózkodom az önként nem adott dolgok elvételétől.  

3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami 
I undertake the precept to refrain from sexual misconduct. 

Tartózkodom a helytelen nemi magatartástól.   

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami 
I undertake the precept to refrain from incorrect speech. 
Tartózkodom a helytelen beszédtől. 
5. Suramerayamajja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami 
I undertake the precept to refrain from intoxicating drinks and drugs which lead to carelessness. 
Tartózkodom a tudatmódosító, nemtörődömséghez vezető anyagok és italok használatától.
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By observing these moral precepts may it bring about the Path and Fruition knowledges.

Ezeknek az erkölcsi fogadalmaknak a betartása hozza el az ösvény és a gyümölcsözés megismerését!

